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Informationsbeilage

Selen-Intercell®

200 pg Selen in der Mikrokapsel

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
mit Selen-Intercell® erhalten Sie ein hochwertiges Produkt zur gezielten Versorgung mit Selen.

Selen ist ein essentielles, d. h. lebensnotwendiges Spurenelement. Da Selen vom Korper selbst nicht gebildet werden kann,
muss es tdglich mit der Nahrung zugefiihrt werden. Hohe Selengehalte weisen bestimmte tierische Produkte (Innereien,
Hochseefische) und Hilsenfriichte (Sojabohnen, Gartenbohnen) sowie Paraniisse auf.

Aufgrund der heutigen Erndhrungsgewohnheiten, die von einer reduzierten Aufnahme der genannten Nahrungsmittel gepragt
sind und der selenarmen Bodenverhaltnisse in Europa liegt die durchschnittliche tagliche Aufnahme oftmals im unteren Be-
reich der empfohlenen Referenzwerte. Der menschliche Organismus ist jedoch auf eine konstante und ausreichende Zufuhr
von Selen angewiesen, da er es zur Bildung von mehr als 30 selenhaltigen Proteinen benttigt. Ferner gilt es insbesondere
in Phasen besonderer kérperlicher Beanspruchung, bei Stress oder im Alter auf einen ausreichenden Selenstatus zu achten.

Die speziellen selenhaltigen Eiweipstoffe (Proteine) iben im Organismus Schutzmechanismen aus, so dass Selen Bestandteil
der zelluldren Abwehr gegen die Folgen von oxidativem Stress ist.

Esist bedeutsam zur Aufrechterhaltung normaler Funktionen des Immunsystems. Aufgrund seiner Beteiligung an verschiede-
nen Stoffwechselvorgdngen ist Selen ferner ein wichtiger Faktor zur Erhaltung normaler Schilddriisenaktivitaten.
Selen-Intercell® stellt Selen in hochkonzentrierter Form zur Verfligung. Die besondere Selenverbindung (Natrium-
selenit) garantiert eine optimale Aufnahme und den direkten Einbau in die kérperlichen Schutzsysteme.

Zutaten: Pflanzliche Cellulose, Kapselhiille aus Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumcarbonat, Natriumselenit.

Zusammensetzung: pro Kapsel
Selen 200 pg

Referenzmenge gemap Verordnung (EU) Nr. 1169/2011: 364 %

Verzehrempfehlung: 1x tgl. 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit.

Hinweis: Der Verzehr kann auch zusammen mit Vitamin-C-haltigen Nahrungsmitteln oder Getrdnken erfolgen, da diese die
Aufnahme von Selen im Darm erhdhen. Selen sollte lediglich nicht zusammen mit hochdosierten Vitamin-C-haltigen Praparaten

eingenommen werden, da eine Konzentration von iiber 1,0 g Ascorbinsdure (Vitamin C) die Aufnahme von Selen im Darm ver-
ringern kann. In diesem Fall empfiehlt sich einen Abstand von mindestens zwei Stunden zwischen der Einnahme einzuhalten.

Hinweise zu den Zusatzstoffen und fiir Personen mit Allergien

Q Cellulose-Kapsel Selen-Intercell® wird in eine innovative Kapsel abgefiillt, die ausschlieplich aus

ohne Hilfsstoffe pflanzlicher Cellulose und Wasser besteht. Ublicherweise in Gelatine- und Cellulose-

kapseln enthaltene Zusatzstoffe, wie Gelier- und Verdickungsmittel sowie Salze, die

Keine Bestandteile Interaktionen mit den Aktivstoffen des Kapselinhalts auslésen und deren Loslichkeit
tierischen Ursprungs verzogern kdnnen, sind nicht vorhanden.

Q Geeignet bei Allergien Das Produkt enthdlt keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise.

Selen-Intercell® ist frei von Gluten, Milchzucker und -eiweip, Soja, Aroma
und Farbstoffen, Siipungs- und Uberzugsmitteln sowie gentechnisch verdnderten
Organismen. Es ist geeignet fir Personen mit Intoleranzen bzw. Allergien gegen
die oben genannten Stoffe.
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Mikrokapsel
Selen-Intercell® wird mit einer Kapsel minimaler Grée hergestellt und ist damit besonders leicht einzunehmen.

Gewicht pro Kapsel: 180 mg

Qualitdtssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von
Selen-Intercell® wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert gepriift und unterliegt
dabei den strengsten Toleranzen (+ 5 %). Dadurch kann die Einnahme einer konstanten
und gleich bleibenden Menge an Selen garantiert werden.

Lagerhinweis: Nicht iiber 25 °C, trocken und auperhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Hygiene-Schutzverpackung

Selen-Intercell® ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermdglicht eine bequeme und hygienische Entnahme
der einzelnen Kapsel. Die Blisterverpackung gewdhrleistet im Gegensatz zu Dosen und Gefdpen einen optimalen Schutz
vor unerwiinschten Einflussfaktoren wie Sauerstoff und Wasserdampf wahrend der Lagerzeit. Die wertvollen Aktivstoffe
bleiben dadurch bis zum Zeitpunkt der Kapselentnahme erhalten.

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen duferen Einfliissen

Sauerstoff @ Wasserdampf O Licht Keime /Bakterien

Selen-Intercell® ist erhdltlich in Ihrer
Apotheke zu:
< 90 Kapseln (PZN: 19275596)
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Ihre Intercell Pharma Zertifiziert durch das Priifinstitut SGS fiir:
- Qualitatssicherung der Produktionsabldufe und
-umgebung sowie Produktsicherheit
- Umweltmanagement (betriebliche dkologische
Nachhaltigkeit, u.a. durch die Verwendung von
Solarstrom fiir die Betriebsstatte und Herstellungs-
anlagen sowie Ressourceneffizienz)
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Hersteller:
Intercell Pharma GmbH - Altlaufstr. 42 - 85635 Hohenkirchen
Telefon: 08102 80 650-0 - Telefax: 08102 80 650-299 - www.intercell-pharma.de - E-Mail: info@intercell-pharma.de
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