0% INTERCELL
0¢® Pharma

Informationsbeilage

Rhodiola-Intercell”

Rhodiola rosea-Extrakt in Kombination mit Magnesium und
B-Vitaminen fiir ein ausgeglichenes Nervensystem sowie zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit Rhodiola-Intercell® erhalten Sie ein hochwertiges Nahrstoffkonzentrat, das speziell fiir Personen bei nervlicher
Anspannung sowie geistiger Miidigkeit und Erschopfung geeignet ist.

In Phasen akuter oder langfristiger mentaler Belastung wird der gesamte Organismus auf vielfdltige Weise beansprucht und
profitiert deshalb besonders von einer darauf abgestimmten Versorgung mit bestimmten Nahrstoffen.

Um den unterschiedlichen Bediirfnissen von Nervenzellen, Energiestoffwechsel und Immunsystem gerecht zu werden,
liefert Rhodiola-Intercell® eine gezielte Kombination mehrerer sich erganzender Aktivstoffe, die im Folgenden naher
beschrieben werden.

Rhodiola rosea

Der Hauptbestandteil ist ein Extrakt aus Rhodiola rosea. Diese wegen Ihres Geruchs auch
als Rosenwurz bezeichnete Pflanze ist in arktischen Gebieten sowie den Gebirgsregio-
nen Europas, Nordamerikas und Asiens beheimatet und wird dort von den Menschen
seit iber 3000 Jahren verwendet. Anlass der Nutzung war die Beobachtung, dass diese
Pflanze trotz der dortigen rauen Umweltbedingungen eine iiberdurchschnittliche Uber-
lebens- und Widerstandsfahigkeit aufweist.

Die Erforschung der einzelnen Bestandteile der Pflanze konnte zeigen, dass sie reich
an sog. Polyphenolen (sekunddren Pflanzenstoffen) ist, welche als Naturstoffe fir den
Menschen einen hohen Stellenwert besitzen. Zudem zahlt Rhodiola rosea zu den sog.
~Adaptogenen”. Der Begriff Adaptogen bezeichnet pflanzliche Zubereitungen, die die
Widerstandskraft des Organismus in Stresssituationen erhohen.

Rosenwurz (Rhodiola rosea;

Der verwendete Rhodiola-Extrakt ist standardisiert und weist einen genau festgeleg- engl. artic root oder golden
ten, hohen Gehalt an den wertvollen Aktivstoffen Rosavin und Salidrosid von jeweils root)

2,5 % auf.

Magnesium

Der Komplex enthdlt ferner hochkonzentriertes Magnesium und deckt mit
einer Kapsel bereits 50 % des empfohlenen Tagesbedarfs ab.

Dies wird ermdglicht durch ein innovatives 2-Phasen-Fiillsystem.

In Phase 1 wird Magnesium in reiner Form in die Kapsel eingefillt. Dies ist
optisch erkennbar an der ,weifen Spitze".

Anschliefend wird eine Mischung aus Rhodiola rosea und B-Vitaminen in die
Kapsel eingebracht. Damit entsteht ein einzigartiges Kombinationsprodukt,
das neben Rhodiola rosea auch Magnesium in der notwendig hohen Konzen-
tration liefert. Denn der Mineralstoff Magnesium ist entscheidend an den
Funktionen des Energie-, Protein- sowie Fettstoffwechsels beteiligt und akti-
viert etwa 300 Enzyme. Er zahlt zu den essentiellen d. h. lebensnotwendigen
Mikrondhrstoffen und kann vom Kérper selber nicht gebildet werden, sondern
muss stetig durch die Nahrung zugefiihrt werden. Eine konstante, ausreichen-
de Zufuhr ist besonders bedeutsam fiir das Nervensystem, da Magnesium zur
Unterstiitzung normaler psychischer Funktionen sowie zur Verringerung von
Mdigkeit und Ermiidung beitragt.

B-Vitamine

In Ergdnzung dazu sind die neuroaktiven Vitamine By, B¢ und By, enthalten. Diese besitzen ebenfalls wichtige Aufgaben bei
der Requlierung des Energiestoffwechsels, indem sie beispielsweise fiir die Bereitstellung von Glucose, dem Hauptnahrstoff
des Gehirns, verantwortlich sind und an der Energiegewinnung der Zellen (Mitochondrien) beteiligt sind. Ferner sind sie
wichtig fiir die Funktion der Nervenzellen, indem sie als Kofaktoren bei der Bildung von Botenstoffen (sog. Neurotrans-
mittern) tdtig sind, die den Informationsaustausch zwischen den Nervenzellen vornehmen. Die Bildung einer schiitzenden
Schicht (Myelin), welche die Nervenzellen des Gehirns umgibt, ist ebenfalls von einer ausreichenden Bereitstellung von
Vitaminen der B-Gruppe abhangig.

Vorteilhaft ist, dass Vitamin Bg und Vitamin Byy in ihrer aktiven Form enthalten sind. Dadurch kdnnen sie von den Nerven-
zellen direkt und ohne Umwandlung verwertet werden und ermdglichen eine schnelle sowie optimale Bioverfiigharkeit.
Insgesamt tragen diese B-Vitamine zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu normalen psychischen Funktionen sowie zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei und unterstiitzen das Nervensystem.

Vitamin D3

Hohe korperliche Belastungen gehen oftmals mit einer Beanspruchung des Immunsystems einher.

Verschiedene Zellen des Immunsystems verfligen iiber sog. Rezeptoren (Signalpunkte) fiir Vitamin D und kénnen eine gut
funktionierende Abwehrfunktion des Kérpers in Gang setzen, wenn die Rezeptoren ausreichende Spiegel an Vitamin D vor-
finden. Zudem ist Vitamin D in der Lage zu einer gesunden Entziindungsreaktionen von Zellen beizutragen und deren ent-
zlindliche Aktivitdten zu requlieren.

Rhodiola-Intercell® beinhaltet deshalb gleichzeitig eine konzentrierte Menge an diesem bedeutungsvollen Schutzfak-
tor, der im gesamten Korper aktiv ist und dariiber hinaus wichtige Stoffwechseltatigkeiten ausfiihrt.
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Zutaten: Rhodiola rosea-Extrakt (8:1), Magnesiumcitrat und -oxid, Maltodextrin, Kapselhiille aus Hydroxypropylmethyl-
cellulose, mikrokristalline Cellulose, Thiamin (Vitamin By), Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin Bg), Cholecalciferol (Vitamin D3),
Methylcobalamin (Vitamin Byp).

Zusammensetzung: pro Kapsel pro 2 Kapseln
Rhodiola-Extrakt 200 mg' 400 mg?
Magnesium 188 mg? 375 mg*
Vitamin By 10 mg® 20 mg®
Vitamin Bg 5mg’ 10 mg®
Vitamin D3 20 pg® (800 I.E.) 40 pg'® (1600 |.E.)
Vitamin Byp 10 pg" 20 g

Referenzmenge gemap Verordnung (EU) Nr.1169/2011: 2 Noch keine Empfehlung vorhanden; 350 %: 100 %; > 909 %; 61818 %;
1357 %: 8714 %:; ° 400 %; 1° 800 %:; " 400 %; 2 800 %.

Verzehrempfehlung: 1x tgl. 1-2 Kapseln vormittags zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit.

Hinweise zu den Zusatzstoffen und fiir Personen mit Allergien

Q Cellulose-Kapsel Rhodiola-Intercell® wird in eine innovati\{g Kapsel abgefillt, die ausschlieplich
ohne Hilfsstoffe aus pflanzlicher Cellulose und Wasser besteht. Ublicherweise in Gelatine- und Cellulo-
sekapseln enthaltene Zusatzstoffe, wie Gelier- und Verdickungsmittel sowie Salze, die

Keine Bestandteile Interaktionen mit den Aktivstoffen des Kapselinhalts ausldsen und deren Ldslichkeit

tierischen Ursprungs verzdgern konnen, sind nicht vorhanden.

Q Geeignet bei Allergien  Das Produkt enthdlt keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise.

Rhodiola-Intercell® ist frei von Gluten, Milchzucker und -eiweip, Soja, Aroma-,
Farb- und Konservierungsstoffen, Siipungs- und Uberzugsmitteln sowie gentechnisch
verdnderten Organismen. Es ist geeignet fir Personen mit Intoleranzen bzw. Allergien
gegen die oben genannten Stoffe.
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GEEIGNET BEI ALLERGIEN ~ FRUCTOSEFREI GLUTENFREI LACTOSEFREI SOJAFREI ZUCKERFREI VEGAN OHNE GENTECHNIK

Gewicht pro Kapsel: 1050 mg

Qualitdtssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von
Rhodiola-Intercell® wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert gepriift und unter-
liegt dabei den strengsten Toleranzen (£ 5 %). Dadurch kann die Einnahme einer konstanten
und gleich bleibenden Menge an Rhodiola rosea und Mikronahrstoffen garantiert werden.

Lagerhinweis: Bitte kiihl, trocken und auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Hygiene-Schutzverpackung

Rhodiola-Intercell® ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermdglicht eine bequeme und hygienische Entnahme
der einzelnen Kapsel. Die Blisterverpackung gewahrleistet im Gegensatz zu Dosen und Gefdpen einen optimalen Schutz vor
unerwiinschten Einflussfaktoren wie Sauerstoff und Wasserdampf wahrend der Lagerzeit. Die wertvollen Aktivstoffe bleiben
dadurch bis zum Zeitpunkt der Kapselentnahme erhalten.

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen duperen Einfliissen

Sauerstoff @ Wasserdampf @ Licht Keime /Bakterien

0%e INTERCELL

Rhodiola-Intercell® ist erhltlich in Ihrer 0¢® Pharma
Apotheke zu:
> 60 Kapseln (PZN:10210276) Zertifiziert durch das Priifinstitut SGS fiir:

- Qualitatssicherung der Produktionsabldufe und
-umgebung sowie Produktsicherheit

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit. - Umweltmanagement (betriebliche 6kologische
Nachhaltigkeit, u.a. durch die Verwendung von
Ihre Intercell Pharma Solarstrom fiir die Betriebsstdtte und Herstellungs-

anlagen sowie Ressourceneffizienz)
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Intercell Pharma GmbH - Altlaufstr. 42 - 85635 Hohenkirchen
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