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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 
 
Paidoflor 
 
20 mg entsprechend 109 - 1010 lebensfähige Bakterien pro g 
 
Kautabletten 
 
Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 1 Jahr 
 
Wirkstoff: Lactobacillus acidophilus-Trockenpulver 
 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit 
der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 
Informationen. 
 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.  

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen. 

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen. 

•  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

• Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt.  

 
 
Was in dieser Packungsbeilage steht 
 
1. Was ist Paidoflor und wofür wird es angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Paidoflor beachten? 

3. Wie ist Paidoflor einzunehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist Paidoflor aufzubewahren? 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
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1. WAS IST PAIDOFLOR UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET? 
 
1.1 Paidoflor ist ein traditionelles Arzneimittel. 
 

Paidoflor wird traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel zur Unter-
stützung der Darmfunktion, z. B. bei Darmträgheit und Durchfall. 

 
 
2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON PAIDOFLOR BEACHTEN? 
 
2.1 Paidoflor darf nicht eingenommen werden, 

- wenn Sie allergisch gegen Lactobacillus acidophilus-Trockenpulver oder einen 
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels 
sind. 

 
Wegen des bisher nicht einschätzbaren Risikos einer generalisierten Besiedlung 
mit dem Wirkstoff Lactobacillus acidophilus dürfen Patienten mit stark ge-
schwächter Immunabwehr, wie sie z. B. bei AIDS-Erkrankung, nach Organtrans-
plantation, bei Leukämie, bösartigen Tumoren, Bestrahlung, Chemotherapie oder 
nach langzeitig hochdosierter Kortisonbehandlung eintreten kann, Paidoflor nicht 
einnehmen. 
 
Nicht anwenden bei akutem Durchfall mit hohem Fieber oder Blutbeimengung 
sowie bei Kindern unter 1 Jahr. 

 
2.2 Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Paidoflor einneh-
men.  

 
Die Anwendung dieses Arzneimittels hat unterstützenden Charakter und sollte im 
Erkrankungsfall nur als Ergänzung zu sonstigen wirksamen Therapiemaßnah-
men erfolgen. Insbesondere bei Durchfallerkrankungen, vor allem bei Kindern 
und älteren Menschen, ersetzt Paidoflor nicht die notwendige Behandlung zum 
Flüssigkeitsersatz sowie sonstige Maßnahmen, wie z. B. den vorübergehenden 
Verzicht auf feste Nahrung („Teepause“). 
 
Grundsätzlich ist bei Durchfällen, die länger als 2 Tage anhalten, Blutbeimengun-
gen aufweisen oder mit Fieber und Kreislaufstörungen einhergehen, ein Arzt auf-
zusuchen. 
 
Kinder 
Bei Kindern ab dem vollendeten ersten Lebensjahr bis zum vollendeten sechsten 
Lebensjahr darf Paidoflor nur unter ärztlicher Überwachung verwendet werden. 

 
2.3 Einnahme von Paidoflor zusammen mit anderen Arzneimitteln 

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
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Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.  

 
2.4 Schwangerschaft und Stillzeit 

 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu 
sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme 
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.  
 
Lactobacillus acidophilus ist ein physiologischer Darmbewohner des Menschen 
und wird nicht resorbiert. Auswirkungen auf Schwangerschaft und Stillzeit sind 
daher nicht zu erwarten. 

 
2.5 Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 
2.6 Paidoflor enthält Lactose 

Bitte nehmen Sie Paidoflor erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen 
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zu-
ckern leiden. 

 
 
3. WIE IST PAIDOFLOR EINZUNEHMEN? 
 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht sicher sind. 

 
3.1 Dosierung 

Die empfohlene Dosis beträgt: 
Erwachsene nehmen 1-3–mal täglich 3 Kautabletten ein.  
Schulkinder nehmen 1-2–mal täglich 3 Kautabletten ein.  
Kleinkinder nehmen 1-3–mal täglich 1 Kautablette ein. 

 
3.2 Art der Anwendung 

Erwachsene und Schulkinder nehmen die Tabletten zerkaut zu den Mahlzeiten 
ein. 
 
Bei Kleinkindern soll die Kautablette in trinkwarmer Milch oder in handwarmem 
Brei zerkleinert gegeben werden. 

 
3.3 Dauer der Anwendung 

Bei akuten Darmbeschwerden erfolgt die Behandlung bis zur Besserung der 
Symptome. Bei chronischen funktionellen Störungen wird eine Einnahme über 
mindestens 6 Wochen empfohlen. 

 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 
dass die Wirkung von Paidoflor zu stark oder zu schwach ist. 
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3.4 Wenn Sie eine größere Menge Paidoflor eingenommen haben, als Sie sollten 

Wenn Sie versehentlich einmal mehr als vorgesehen eingenommen haben, so 
hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. 

 
3.5 Wenn Sie die Einnahme von Paidoflor vergessen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme 
vergessen haben. 

 
3.6 Wenn Sie die Einnahme von Paidoflor abbrechen 

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel 
unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt oder Apothe-
ker. 

 
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen. 

 
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 
 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 
 

4.1 Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.  
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr In-
formationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt wer-
den. 

 
 
5. WIE IST PAIDOFLOR AUFZUBEWAHREN? 
 

Bei 2 – 8 °C lagern. 
 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
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Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. dem Behältnis 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich 
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.  

 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toi-
lette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel 
zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 

 
 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN 
 
6.1 Was Paidoflor enthält 

 
Der Wirkstoff ist: 
Trockenpulver aus Lactobacillus acidophilus 
1 Kautablette enthält:  
20 mg Trockenpulver aus Lactobacillus acidophilus entsprechend 109-1010 le-
bensfähige Bakterien pro g. 

 
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Riboflavin, Nicotinsäure, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzl.], Magnesiumsul-
fat-Heptahydrat, Mangan(II)-sulfat, Lactose, Lactose-Monohydrat 

 
6.2 Wie Paidoflor aussieht und Inhalt der Packung 
 

Aussehen: 
Runde, beidseitig gewölbte Kautablette ohne Überzug. 
 
Packungsgrößen: 
 20 Kautabletten 
 50 Kautabletten 
 100 Kautabletten 
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in Verkehr gebracht. 

 
6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Ardeypharm GmbH 
Loerfeldstraße 20 
58313 Herdecke 
Telefon: 0 23 30 / 977 677 
Telefax: 0 23 30 / 977 697 
E-Mail: office@ardeypharm.de 

 
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2022. 
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