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Informationsbeilage

Kalium-intercell’

Kalium in reiner Form

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit Kalium-Intercell® erhalten Sie Qualidgtsprodukt zur gezielten Versorgung mit
hochkonzentriertem Kalium in organischer Form. Kalium-Intercell® weist durch
die magensaftstabile Kapsel zudem eine hervorragende Vertrdglichkeit auf.

Kalium - ein lebensnotwendiges Mengenelement

Kalium ist eines der zehnhdufigsten Elemente der Erdkruste und zahlt zur Gruppe der
essentiellen (d.h. lebensnotwendigen) Mengenelemente. Der menschliche Organismus
enthalt etwas 2 g Kalium/kg Korpergewicht. Dies entspricht bei einem 70 kg schwerem
Erwachsenen einer Menge von 140 g, wobei der Mineralstoff vielfdltige Funktionen als
Schliisselelement erfiillt. Hierzu zdhlen u.a.:

- Muskulatur und Nervenfunktionen. Kaliumkristalle unter dem
Kalium ist mitverantwortlich fiir die Signaliibertragung im Nervensystem und damit  Mikroskop
flr die Weiterleitung von Nervenimpulsen. Es unterstiitzt dadurch auch ordnungsge-
madpe Muskelkontraktionen.

- Blutdruck.
Indem sich Kalium geféferweiternd verhdlt und die Ausscheidung seines Gegenspielers Natrium fordert, unterstiitzt der
Mineralstoff den Erhalt eines normalen Blutdrucks.
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BLUTDRUCK MUSKELN NERVENSYSTEM

Kalium trégt zu einer normalen Funktion der genannten Bereiche bei.

Kalium - Versorgungssituation

Erwachsenen ohne besondere Belastung wird geraten, ca. 4000 mg Kalium pro Tag zuzufiihren. Schatzungen zufolge wer-
den in Deutschland im Durchschnitt 2500-3100 mg Kalium von Frauen und 3000-3600 mg Kalium von Mdnnern pro Tag
aufgenommen. Der fiir einen normalen Blutdruck empfohlene Referenzwert wird haufig nicht erreicht. Einen Mehrbedarf an
Kalium haben beispielsweise Ausdauersportler und Personen mit einem geringen Obst- und Gemiseverzehr sowie unter der
Einnahme bestimmter Arzneimittel.

Kaliumcitrat - organische Kaliumverbindung mit hervorragender Bioverfiigbarkeit
Kalium-Intercell® enthélt Kalium ausschlieplich in Form von Kaliumcitrat. Diese organische Kaliumverbindung ver-
halt sich basisch im Korper und kann leicht aufgenommen werden. Als natiirliche Verbindung ist diese schnell verfiighar und
weist eine besonders hohe Bioverfligharkeit auf.

Da Kaliumsalze bei empfindlichen Personen Reizungen im Magen hervorrufen konnen ist Kalium-Intercell® in einer
magensaftstabilen Kapsel verpackt. Diese 6ffnet sich erst im Diinndarm, dem Ort der Aufnahme von Kalium in den Organis-
mus und weist daher eine optimale Vertrdglichkeit auf.

Zutaten: Kaliumcitrat, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan (Kapselhiille).

Zusammensetzung: pro Kapsel pro 2 Kapseln pro 4 Kapseln
Kalium 370 mg 740 mq 1480 mg

Eine Kapsel enthdlt 18,5 %, 2 Kapseln enthalten 37 % und 4 Kapseln 74 % des Nahrstoffbezugswertes (NRV) fiir Kalium nach
der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011).

Verzehrempfehlung: 2x tgl. 1-2 Kapseln vor einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit.
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Hinweise zu den Zusatzstoffen und fiir Personen mit Allergien
Q Cellulose-Kapsel Kalium-Intercell® wird in eine innovative Kapsel abgefiillt, die ausschlieplich aus
ohne Hilfsstoffe pflanzlicher Cellulose und Wasser besteht. Ublicherweise in Gelatine- und Cellulose-
kapseln enthaltene Zusatzstoffe, wie Gelier- und Verdickungsmittel sowie Salze, die
Keine Bestandteile Interaktionen mit den Aktivstoffen des Kapselinhalts auslosen und deren Loslichkeit

tierischen Ursprungs verzogern konnen, sind nicht vorhanden.

Q Geeignet bei Allergien  Das Produkt enthalt keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise.

Kalium-Intercell®ist glutenfrei und frei von Milchzucker und -eiweip, Soja, Aroma-,
Farb- und Konservierungsstoffen, Siipungs- und Uberzugsmitteln sowie gentechnisch
verdnderten Organismen. Es ist geeignet fiir Personen mit Intoleranzen bzw. Allergien
gegen die oben genannten Stoffe.
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GEEIGNET BEI ALLERGIEN ~ FRUCTOSEFREI GLUTENFREI LACTOSEFREI SOJAFREI ZUCKERFREI VEGAN OHNE GENTECHNIK

Gewicht pro Kapsel: 1150 mg

Qualitdtssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von
Kalium-Intercell® wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert gepriift und unterliegt
dabei den strengsten Toleranzen (x 5%). Dadurch kann die Einnahme einer konstanten und
gleich bleibenden Menge an Kalium garantiert werden.

Lagerhinweis: Bitte kiihl, trocken und auperhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Hygiene-Schutzverpackung

Kalium-Intercell® ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermdglicht eine bequeme und hygienische Entnahme
der einzelnen Kapsel. Die Blisterverpackung gewahrleistet im Gegensatz zu Dosen und Gefdpen einen optimalen Schutz vor
unerwiinschten Einflussfaktoren wie Sauerstoff und Wasserdampf wahrend der Lagerzeit. Die wertvollen Aktivstoffe bleiben
dadurch bis zum Zeitpunkt der Kapselentnahme erhalten.

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen duperen Einfliissen

Sauerstoff @ Wasserdampf Keime /Bakterien

Kalium-Intercell®ist erhdltlich in Ihrer 6% INTERCELL

Apotheke zu: ©g® Pharma

@ 60 Kapseln (PZN: 19275685)

@ 120 Kapseln (PZN: 19275691) Zertifiziert durch das Priifinstitut SGS fiir:

- Qualitatssicherung der Produktionsablaufe und
-umgebung sowie Produktsicherheit

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit. - Umweltmanagement (betriebliche dkologische
Nachhaltigkeit, u.a. durch die Verwendung von
Ihre Intercell Pharma Solarstrom fiir die Betriebsstdtte und Herstellungs-

anlagen sowie Ressourceneffizienz)
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Hersteller:
Intercell Pharma GmbH - Altlaufstr. 42 - 85635 Hohenkirchen
Telefon: 08102 80 650-0 - Telefax: 08102 80 650-299 - www.intercell-pharma.de - E-Mail: info@intercell-pharma.de
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